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TANTANGAN PSIKOLOGI DI ERA NEW NORMAL

Fakultas Psikologi Universitas Pancasila
Jakarta 2021

LANDASAN PEMIKIRAN

Pandemi yang terjadi akibat dari adanya wabah COVID-19 membawa perubahan yang
signifikan terhadap kehidupan manusia, sehingga memaksa dunia untuk beradaptasi
dengan cepat. Manusia bertahan dengan menjalani kebiasaan-kebiasaan baru dimana
semua kegiatan yang dilakukan dibatasi oleh aturan untuk tidak melakukan kontak
langsung. Kebiasaan dan gaya hidup baru ini memunculkan era baru yang dinamakan era
New Normal.

Menghadapi perubahan besar yang terjadi secara mendadak ini tentu menimbulkan
multiple stress bagi sebagian besar masyarakat dunia. Hasil survey online di Indonesia
terhadap kondisi kesehatan mental yang dilakukan SurveyMETER menyatakan bahwa
masyarakat yang tidak mengalami kekhawatiran atau depresi sebelum pandemi menjadi
memiliki kekhawatiran yang berlebihan dan depresi pada saat pademi (Suriastini, 2020).
Hal ini menjadi tantangan tersendiri bagi profesional psikologi untuk tetap dapat kembali
meningkatkan kesehatan mental masyarakat, serta dapat berperan dalam kehidupan
dengan kebiasaan-kebiasaan baru yang akan berdampak pada perubahan gaya hidup
masyarakat.

Fakultas Psikologi Universitas Pancasila melihat hal ini sebagai sesuatu yang perlu untuk
diangkat sebagai tema pada Temu Ilmiah Nasional 2021 & Call for Paper sebagai kegiatan
temu ilmiah ketiga yang dilaksanakan oleh Fakultas Psikologi Universitas Pancasila.
Dalam kegiatan ini, akan dibahas bagaimana kebhinnekaan yang dimiliki Indonesia dapat
dikelola dari segi perspektif bidang ilmu Psikologi, khususnya pada era New Normal saat
ini. Isu-isu terkait tema tersebut akan dibahas dan didiskusikan oleh para dosen psikologi,
peneliti, serta para ahli dalam bidangnya.

TUJUAN KEGIATAN

Tujuan kegiatan Temu Ilmiah Nasional 2021 & Call for Paper ini adalah sebagai berikut:

1. Menjadi wadah untuk menghasilkan sumbangan pemikiran bagi pemahaman dan
peningkatan pengelolaan kebhinnekaan, khususnya di bidang Psikologi pada era New
Normal.

2. Meningkatkan kerjasama produktif dalam bidang pendidikan, penelitian dan
pengabdian kepada masyarakat antar program studi dan Fakultas Psikologi yang
mengirimkan peserta Temu Ilmiah Nasional 2021 & Call for Paper.
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III. TEMAKEGIATAN
Tema kegiatan Temu Ilmiah Nasional 2021 dan Call for Paper ini adalah Mengelola Ke-
Bhinneka Tunggal Ika-an: Tantangan Psikologi di Era New Normal” dengan sub-sub
tema sebagai berikut:

1. PSIKOLOGI KLINIS DAN PERKEMBANGAN
a. Tantangan Psikologi Menghadapi Generation Gap di Era New Normal
b. Faktor Psikologis yang Muncul sebagai Dampak Virus COVID-19: Pada
penderita, penyintas, carrier, dan nakes.

2. PSIKOLOGI SOSIAL, POLITIK DAN LINTAS BUDAYA
a. Peran Psikologi Sosial dalam Mengelola Ke-Bhinneka Tunggal Ika-an
b. Peran Psikologi Menghadapi Ideologi-ideologi yang Bertentangan dengan
Pancasila
c. Politisasi Identitas terhadap Persatuan dan Kesatuan Bangsa

3. PSIKOLOGI INDUSTRI DAN ORGANISASI
a. Produktivitas Kerja dan Peningkatan Kompetensi pada masa Work from Home
b. Peran Counseling and Coaching Online pada Peningkatan Kinerja Karyawan
c. Penilaian Kinerja Karyawan, Kesejahteraan Psikologis dan Remunerasi di Era
Pandemi

4. PSIKOLOGI BISNIS DAN KEWIRAUSAHAAN
a. Design Thinking dan Inovasi dalam Keberlanjutan Bisnis di Era Pandemi
b. Perubahan Bentuk Jasa Psikologi dan Teknologi Informasi dalam Merespon
Permintaan Pasar
c. Jasa Psikologi Sebagai Industri: Peluang dan Tantangan

5. PSIKOLOGI PENDIDIKAN
a. Berbagai Permasalahan yang dihadapi Anak, Guru, dan Orang Tua akibat
School from Home
b. Variasi Metode Pembelajaran di Era Pandemi
c. Implementasi MBKM Memperkuat Rasa Ke-Bhinneka Tunggal Ika-an
Mahasiswa dan Dosen

6. PSIKOLOGILINGKUNGAN DAN ARSITEKTUR
a. Sustainability Happiness, Green Environment, and Eco-Living
b. Tata Ruang dan Wilayah, Pembangunan Daerah serta Risiko Kebencanaan:
Perspektif Psikologi

7. CYBERPSYCHOLOGY DAN DATA SCIENCE

a. Berbagai Perilaku di Dunia Maya

b. Peran Diseminasi Informasi Terhadap Munculnya Hoax di berbagai Platform
Media Sosial

¢. Membangun Tim Virtual di Era Siber

d. Peran Psikologi dalam Data Mining dan Data Analytic

e. Implementasi Artificial Intelligence dan Machine Learning terhadap Praktik
Jasa Psikologi
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IV.  PELAKSANAAN KEGIATAN
Temu Ilmiah Nasional 2021 dan Call for Paper akan diselenggarakan pada:

Hari & Tanggal : Rabu - Kamis, 11-12 Agustus 2021

Hari 1 : Webinar dan Keynote Speaker

Hari 2: Paper Presentation, Awarding and Recognition
Waktu :09.00-16.00
Tempat : Online Conference

V.  BENTUKKEGIATAN
Temu I[Imiah Nasional 2021 dan Call for Paper ini dilaksanakan secara online yang terdiri
dari:

Hari 1, Rabu, 11 Agustus 2021

Plenary Session
Merupakan sesi panel yang dihadiri oleh seluruh peserta temu ilmiah dengan
pembicara dari keynote speaker. Acara akan dipandu oleh seorang moderator.

a. Keynote Speaker:
Menteri Komunikasi dan Informatika RI: Johnny Gerard Plate, S.E.
Topik: Peran Media dalam Mengelola Ke-Bhinneka Tunggal Ika-an Guna
Memperkuat Persatuan dan Kesatuan Bangsa
Moderator : Dr. Silverius Y Soeharso, SE, MM, Psikolog

b. Pembicara:
Sesi 1
Professor Monica Whitty - UNSW Institute
Topik: Psychology in Hate Spin Phenomenon and Information Flooding
Moderator: Kenya Puspita Wardhani, M. Psi, Psi

Sesi Il

Prof. Dra. Kwartarini W. Yuniarti, M.Med.Sc., Ph.D - Psikologi UGM
Topik: Peran Psikologi dalam Mendorong Ke-Bhinneka Tunggal Ika-an
Moderator: M. Akhyar, M. Si

Dr. Ronny Adhikarya - Ex FAO/UN Representative

Topik: Disrupsi Digital Teknologi dan Perubahan Tingkah Laku Masyarakat:
Peran & Tantangan Psikologi dan Komunikasi

Moderator: Dr. Charyna Ayu, S. Psi, MA

Hari 2, Kamis, 12 Agustus 2021

Paper Presentation
Merupakan sesi diskusi paralel yang diisi oleh pemakalah dari para peserta Call for
Papers berdasarkan subtema-subtema yang telah disebutkan di atas.
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RUNDOWN KEGIATAN
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Hari, Tanggal

Waktu

Kegiatan

Rabu, 11 Agustus 2021

09.00-09.30

Pembukaan:

1. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya;

2. Sambutan Kepala LLDIKTI Wilayah 3;

3. Sambutan Rektor Universitas Pancasila;

4. Sambutan Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Pancasila;

5. Sambutan Ketua Panitia TIN 2021

09.30-10.30

Keynote Speaker:
Johnny Gerard Plate, S.E.
(Menteri Komunikasi dan Informatika RI)

10.30-12.00

SESII

Pembicara I:
Professor Monica Whitty
(UNSW Institute)

12.00-13.00

Ishoma

13.00-14.30

SESIII

Pembicara II:

Prof. Dra. Kwartarini Wahyu Yuniarti,
M.Med.Sc., Ph.D

(Guru Besar Psikologi Universitas Gadjah Mada)

14.30-16.00

Pembicara III:
Dr. Ronny Adhikarya
(Ex FAO/UN Representative)

Kamis, 12 Agustus 2021

08.45-09.00

Registrasi Pemakalah

09.00-09.10

Pembukaan Hari-2:
1. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya;
2. Sambutan Ketua Panitia TIN 2021

09.10-10.30

SESI PARALEL I

Presentasi oleh Pemakalah
(Breakout Room sesuai Sub-Tema)

10.30-12.00

SESI PARALEL II

Presentasi oleh Pemakalah
(Breakout Room sesuai Sub-Tema)

12.00-13.00

Ishoma

13.00-15.00

SESI PARALEL III

Presentasi oleh Pemakalah
(Breakout Room sesuai Sub-Tema)

15.00-15.30

Pengumuman dan Pemberian Penghargaan
(Best Article dan Best Presenter)

15.30-16.00

Penutupan Acara
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VII. PENUTUP
Demikian TOR (Term of Reference) ini disusun. Semoga kegiatan TIN 2021 dapat
dilaksanakan sesuai jadwal yang direncanakan dan diimplementasikan sesuai dengan
yang diharapkan.

Jakarta, 18 Mei 2021
Panitia Penyelenggara

Aisyah, M.Si
FAKULTAS PSIKOLOGI "ot The Spirit
UNIVERSITAS PANCASILA "in Pogaholegy”
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